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Kui mdned inimesed votavad laenu kaalutletult ja vajaduse parast naiteks kodu osta, siis teistele
annab laen dnnetunde. See v6ib aga viia ohtlikku vélaringi.

“Inimesed on métlematult laenu vétnud ja on nidd hadas,” markis Finantsinspektsiooni podcastis
finantsteenuste jarelevalve osakonna juht Mari Puusaag-Tamm. Tema sonul tegeleb
Finantsinspektsioon hetkel ka sellega, et nii laenuandjad kui ka laenuvétjad oleksid mélemad



vastutustundlikud ja leiaksid mdoistlikke lahendusi laenude restruktureerimiseks. Kuna inimeste
sissetulekud on vahenenud, siis teinekord vbetakse peale uued laenud ja laenatakse ennast |6hki.
“Praegu peaksid inimesed tegelema enda harimisega (finantsiliselt) ja vbimalusel tdmbama kuskilt
midagi kokku vdi jatma ara teatri- ja kontserdikilastused,” markis Puusaag-Tamm. Ta lisas, et
kultuurisindmuste arajatmist ei tahaks ta kill kellelegi soovitada, kuid, kui asi on ellujgamises, tuleb
teha omad valikud.

Koolitaja ja kinnisvarainvestor Peeter Partel lisas seepeale, et tema vdib sellise soovituse —
kultuurisindmused &ra jatta - kull anda, sest inimesed peaksid alati elama alla oma véimaluste. “Me
ei tohiks kasutada &@ra oma sissetulekust kdike. Siis tekivad varud, mida me saame keerulisemal ajal
kasutada,” markis Partel. Ta lisas, et hetkel on ettevotetes palju koondamisi osalt ka seet6ttu, et
ettevotted viivad oma kulutused vastavusse sissetulekutega. “Seda soovitust — mitte kulutada ara
terve sissetulek - on raske jargida, kui sissetulekud taiesti &ra kaovad. Lahenduseks on sissetulekute
suurendamine,” lisas Partel.

Laen el ole abivahend

Mari Puusaag-Tamm soovitas sissetulekust alati véimalusel mingi osa saasta, sest kunagi ei tea
mida homne toob, aga see raha aitab ellu jddda. “Laenu votmine peab olema labi mdeldud. Laen ei
ole abivahend. Palju vietakse laenu ka seeparast, et soovitakse tarbida. Erinevatel inimestel on
erinevaid asju vaja, et olla dnnelik,” radkis Puusaag-Tamm ja lisas, et tegelikult tuleks kdigepealt
asjad enda sees hoolikalt |abi mdelda.

Peeter Partel lisas, et see on seotud emotsionaalse intellgentsuse ja emotsioonide kontrollimisega.
“Et kui me ndeme midagi ahvatlevat, kas me suudame “ei” 6elda,” lisas Partel. Ta nentis, et see on
laenamise juures asja psuhholoogiline pool ja isegi, kui inimesel on olemas finantskirjaoskus, kuid
psuhholoogiline pool lonkab, siis ei saagi haid tulemusi oodata.

Mari Puusaag-Tamm lisas, et ka laenuandjad peavad olema vastutustundlikud. Finantsinspektsioon
saatis valja hiljuti ka margukirja, mis kutsub laenuandjaid ja laenuvdtjaid Ules koosttéle ja lahenduste
leidmisele. “Selleks, et laenu v6tmine oleks vastutustundlik, tuleb arvestada kdigega, mis voib laenu
tagasimaksmist mojutada”, markis Puusaag-Tamm.

Opi targalt investeerima

Kui inimene on suutnud oma teenitud tulu pealt raha sé&ésta ning soovib seda investeerida, siis
esimese asjana peaks ta investeerimise kohta rohkem teadmisi hankima — dppima. “Internetis on
hakanud levima erinevad petuskeemid, kus meelitatakse inimesi oma raha investeerima. See hetk,
kui inimene sinna investeerib, on enamasti siis ka viimane kord, kui ta oma raha naeb,” lisas Partel.
“Kui keegi pakub mulle aastas rohkem kui 5% tootlust, siis peaks inimesel punane tuluke sittima ja
tekkima kisimus — miks mulle seda pakutakse? Kui mingi asi on vaga hea, siis miks see inimene, kes
soovib laenu vdi investeeringut, ei poordu selle asjaga mone kommertspanga poole?” tdstatas Partel
olulise kiisimuse. Partel tddes, et petukdned on enamasti vene vdi inglise keeles ning juba see, et
keegi proovib midagi miua mitte inimese emakeeles, vdiks tunduda ohumargina.

Pikemalt saab kuulata Finantsinspektsiooni podcasti "Kuidas mitte vdlgu jaada?" siit:
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